
 

 

专业学位研究生培养方案 

                            

 

 

学位类别代码：    0352            

学位类别名称：    社会工作        

专业领域代码：                    

专业领域名称 ：                   

（□博士点/√硕士点，是否新设专业否） 

 

 

 

此版培养方案自 2018 级研究生（全日制/□非全日制）开始实施 

 

青岛大学研究生院 

  2018 年 6  月 18  日



 

一、研究方向及其特色和意义 

研究方向 主要研究内容、特色和意义 

社区社会工作 主要研究内容：社区工作与社区建设和社区治理、社区工作模式与方法、社

区工作力量、社区工作政策法规；研究特色：本方向已有研究聚焦于社区工

作与社区建设、社区管理的关系、社区工作在社区建设和社区管理中的作用，

以及作用的发挥和保障机制。意义：有利于推进当前我国开展社区、社会组

织、社会工作“三社联动”，有利于探索和总结社区工作本土化的路径和模式。 

儿童青少年社会 主要研究内容：儿童青少年社会需要与问题、儿童青少年社会服务供给、儿

童青少年社会工作介入、儿童青少年社会政策优化。研究特色：本方向已有

研究聚焦于儿童保护、弱势青少年社会需要与社会问题、儿童青少年社会政

策。意义：有利于我国儿童保护体系的建设、儿童保护服务的发展，有利于

我国弱势青少年社会需要满足、能力提升与发展促进。 

老年社会工作 主要研究内容：老年人社会需要与问题、老年人社会服务供给、老年人社会

工作介入、老年人社会政策优化。研究特色：本方向已有研究聚焦于老龄化、

老年人社会需要、老年人社会服务供给、老年人照料模式。意义：有利于应

对我国日益严重的老龄化问题，有利于我国政府优化老年人社会政策，有利

于老年人社会需要的满足与生存状态改善。 

 

二、培养目标 

 

1.拥护中国共产党的领导，热爱祖国，遵纪守法，具有服务国家和人民的高度社会责任感、

良好的职业道德和创业精神、科学严谨的学习态度和工作作风，身心健康。 

2.具有“以人为本、助人自助、公平公正”的专业价值观，掌握社会工作的理论和方法，熟

悉我国社会政策，具备较强的社会服务策划、执行、督导、评估和研究能力，胜任针对不同人群、

领域的社会服务与社会管理的应用型高级专业人才。 

 

 

 

 

 

 

三、基本学习年限（硕、博须分述） 
全日制学习，基本修业年限为 2年，允许修业年

限为 2-4 年。 



四、培养方式及其他 

 

1、实行学分制。学生必须通过学校组织的规定课程的考试，成绩合格方能取得

该门课程的学分；修满规定的学分方能撰写学位论文；学位论文经答辩获得通过可按

学位申请程序申请社会工作硕士专业学位。 

2、教学方式采用课程讲授、案例研讨和专业实习等多种形式，重视实践教学。

实务课程要配备现代化的多媒体教室、社会工作实验室等硬件设施，要聘请有实践经

验的优秀社会工作人才为学生上课或开设讲座，可采用案例分析的方式授课，加强社

会工作实务技能的训练，兼顾研究能力的培养。 

3、重视实习环节。要求学生至少有 800 小时的专业实习。发挥学校督导与机构

督导的双重作用，提高实习教学水平。 

4、成立导师组，发挥集体培养的作用。导师组以具有指导硕士研究生资格的正、

副教授为主，并吸收社会服务与管理部门的优秀社会工作人才参加；实行双导师制，

即学校专职教师与有实际工作经验和研究水平的优秀社会工作人才共同指导。 

 

 

五、本专业研究生课程学习及学分的基本要求 

1. 硕士生 

      总学分  38 学分（含必修环节） 

其中：学位课    23   学分、非学位课  9   学分 

学术规范、职业伦理课、创新创业类课不少于 1 学分 

具体的课程设置如下： 

类

别 
课程编号 课程名称 

学

分 

学 

时 

开课 

学期 
开课院系 备注 

公

共

学

位

课 

4122001 

 

中国特色社会主义理论与实践 
2 32 1 

马克思主义

学院 
必选 

4122002 

 

马克思主义与社会科学方法论 

（人文社科） 

1 16 1 
马克思主义

学院 
必选 

4052001 硕士英语综合 
2 32 1 

公共外语教

育学院 
必选 

4052002 硕士英语听说 
2 32 1 

公共外语教

育学院 
必选 



专

业

学

位

课 

4162301 社会工作理论 3 48 1 
政治与公共

管理学院 

全部选、必

选 

4162302 社会研究方法(社会工作) 3 48 1 
政治与公共

管理学院 

全部选、必

选 

4162303 社会政策分析 3 48 1 
政治与公共

管理学院 

全部选、必

选、案例教

学 

4162304 社会工作伦理 3 48 2 
政治与公共

管理学院 

全部选、必

选 

4162305 高级社会工作实务 3 48 2 
政治与公共

管理学院 

全部选、必

选、案例教

学 

4162306 社会工作前沿讲座 1 16 2 
政治与公共

管理学院 

全部选、必

选 

专 

业 

选 

修 

课 

4162307 社会服务管理 2 32 1 
政治与公共

管理学院 

全部任意

选、选修、

案例教学 

4162308 慈善与公益专题 2 32 1 
政治与公共

管理学院 

全部任意

选、选修 

4162309 社会工作评估 2 32 1 
政治与公共

管理学院 

全部任意

选、选修、

案例教学 

4162310 儿童青少年社会工作 2 32 1 
政治与公共

管理学院 

全部任意

选、选修、

案例教学 

4162311 社区社会工作 2 32 2 
政治与公共

管理学院 

全部任意

选、选修、

案例教学 

4162312 农村社会工作 2 32 2 
政治与公共

管理学院 

全部任意

选、选修、

案例教学 

4162313 老年社会工作 2 32 2 
政治与公共

管理学院 

全部任意

选、选修、

案例教学 

4162314 比较社会福利制度 2 32 2 
政治与公共

管理学院 

全部任意

选、选修、

案例教学 

公

共

选

修

课 

1052001 信息检索（文） 1 16 2 研究生院  

1052003 创新创业讲座 1 16 2 研究生院 网课 

1052004 科研诚信与学术规范 1 16 2 研究生院 网课 

1052005 国际学术论文写作与发表 1 16 2 研究生院 网课 

1052006 研究生科研能力训练与培养 1 16 2 研究生院 网课 

4012001 日语 2 32 2 外语学院  

4012002 法语 2 32 2 外语学院  



4012003 朝鲜语 2 32 2 外语学院  

六、必修环节的基本要求（6 学分） 

（一）实践的基本范围或基本形式（包括教学实践、医疗实践、社会实践、社会调查、科技开发

和服务等内容的基本要求、工作量及考核方式，具体执行且不低于教指委统一要求） 

实践活动                                    6 学分 

社会工作专业学位研究生实行有专业督导的社会工作实习，分为同步实习、集中

实习两部分，在两年内完成。集中实习安排在第 3学期，采用机构实习形式，集中实

习实习由机构督导和校内导师合作指导。社会工作专业毕业生不少于 800 小时，其他

学生不少于 1000 小时。专业实践环节考核由校内导师负责。实习期间学生要填写实

习记录、实习结束后填写《青岛大学研究生实践活动报告书》。 

（二）学术活动的次数、考核方式及基本要求（包括参加其他学术报告、前沿讲座，以及各种专

题讨论班等内容的要求及考核方式） 

学术活动 

社会工作专业学位研究生应参加 4-6 次的学术报告和行业前沿讲座，阅读不低于

50 篇学术文献。社会工作专业学位学生的学术活动不做学分要求。 

七、必读书目（本专业研究生须阅读的主要经典著作书目、专业学术期刊目录） 

序号 著作或期刊的名称 作者或出版者 必读或选读 备  注 

1 

 

2 

3 

 

4 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

《社会工作理论与实务》 

 

《西方社会工作理论》 

《中国社会工作理论》 

 

《社会研究方法教程》 

《质性资料的分析：方法与

实践》（第 2版） 

《设计质性研究：有效研究

计划的全程指导》（第 5版） 

《社会工作伦理——实务工

作指南》（第 7版） 

《社会工作价值与伦理》（第

3 版） 

《社会工作价值与伦理》 

 

《社会政策十讲》 

 

《社会政策:理论与分析方

法》 

范明林编著，上海大学出版社，

2007.  

文军，高等教育出版社，2013.  

宋海啸、辛一山，时事出版社，

2013。 

袁芳，北京大学出版社，2010 

迈尔斯、休伯曼著，重庆大学出

版社，2008 

凯瑟琳.马歇尔、格雷琴.B.罗斯

曼，重庆大学出版社，2005 

拉尔夫·多戈夫等，中国人民大

学出版社，2005 

Frederic G. Reamer，台北：洪

叶文化事业有限公司，2009。 

陈钟林、黄晓燕，高等教育出版

社，2011。 

理查德·蒂特马斯，吉林出版集

团有限责任公司，2011 

熊跃根，中国人民大学出版社，

2009 

选读 

 

必读 

 

选读 

 

必读 

 

选读 

 

必读 

 

 

必读 

 

选读 

 

 

选读 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

 

著作 

 

著作 

 

 

著作 

 

http://book.jd.com/writer/%e8%bf%88%e5%b0%94%e6%96%af_1.html
http://book.jd.com/writer/%e4%bc%91%e4%bc%af%e6%9b%bc_1.html


12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

 

 

25 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

32 

33 

34 

35 

《发展型社会政策》 

 

《社会工作技巧手册》 

 

《社会工作实务应用与提

高》 

《临床社会工作实务--一种

整合的方法》 

《人类行为与社会环境》 

 

《福利分化：比较社会政策

批判导论》 

《社区工作理论与实务》 

 

《项目计划、进度与控制》 

 

《非营利组织的管理》 

 

《社会工作评估》 

 

《学校社会工作：理论到实

践》 

《儿童青少年社会工作：照

管社会工作理论与实践》 

《老年社会工作：生理、心

理及社会方面的评估与干

预》 

《矫正社会工作》 

《家庭社会工作实务手册》,  

 

《家庭社会工作》 

 

《医疗社会工作保健的视

角》 

《企业社会工作》 

 

《人大复印资料·社会工

作》 

《人大复印资料·社会学》 

《中国社会工作》 

《社会学研究》 

《社会》 

《中国青年研究》 

安东尼·哈尔，社会科学文献出

版社，2006 

B. Cournoyer 著，华东理工大学

出版社，2008。 

查尔斯. H.扎斯特罗著，中国人

民大学出版社，2005 

库珀、莱塞著，华东理工大学出

版社，2005 

库少雄，华中科技大学出版社，

2012 

金斯伯格著，浙江大学出版社，

2010 

戴维·A·哈德凯瑟著，中国人民

大学出版社，2008 

詹姆斯·刘易斯，清华大学出版

社，2002 

彼得·德鲁克著，机械工业出版

社，2009 

顾东辉，高等教育出版社，

2009。 

阿尔瓦雷斯等主编,中国人民大

学出版社，2014 

奈杰尔·托马斯，中国人民大学

出版社，2010 

凯瑟琳·麦金尼斯-迪特里克著，

北京大学出版社，2011 

 

章友德，复旦大学出版社，2017 

香港社会服务发展研究中心，中

山大学出版社，2013 年。 

唐纳德·柯林斯、凯瑟琳·乔登，

中国人民大学出版社，2018 

洛伊斯·A·考尔斯，中国人民大

学出版社，2011 

张默主编，社会科学文献出版

社，2014 

 

 

 

国内期刊号：11-3796/C 

国内期刊号：11-1100/C 

国内期刊号：31-1123/C 

国内期刊号：11-2579/D 

 

选读 

 

必读 

 

选读 

 

必读 

 

必读 

 

选读 

 

必读 

 

必读 

 

必读 

 

必读 

 

选读 

 

选读 

 

选读 

 

 

选读 

选读 

 

选读 

 

选读 

 

选读 

 

必读 

 

必读 

必读 

选读 

选读 

选读 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

 

著作 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

著作 

 

期刊, 

 

期刊 

期刊 

期刊 

期刊 

期刊 

http://search.dangdang.com/?key2=%CC%C6%C4%C9%B5%C2%A1%A4%BF%C2%C1%D6%CB%B9&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%BF%AD%C9%AA%C1%D5%A1%A4%C7%C7%B5%C7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key=&key3=%D6%D0%B9%FA%C8%CB%C3%F1%B4%F3%D1%A7%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key=&key3=%D6%D0%B9%FA%C8%CB%C3%F1%B4%F3%D1%A7%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00


八、个人培养计划 

 

 

每位研究生都须在导师指导下制定个人培养计划。个人培养计划包括课程学习、

各培养环节及学位论文工作的要求等。培养计划须在研究生入学后 6周内制定，并报

研究生院备案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九、开题、中期考核工作的组织工作安排及要求 

 

在第二学期末通过学位论文开题报告论证，通过者方可进入论文写作阶段。开题

报告应公开进行，并由开题报告评议小组评审。硕士研究生开题评议小组成员 3-5 名，

均应具有硕士研究生指导教师资格。开题报告包含文献综述，文献综述不得少于 8000

字。 

研究生培养实行中期考核制度。在第二学期课程学习结束之后，以研究生培养方

案为依据，对研究生的政治思想和道德品质、基础理论和专业知识、科研创新和实践

能力及健康状况等方面进行的综合考核，成绩分为优秀、合格和不合格三个等级。全

面考察具体要求见《青岛大学关于对博士、硕士学位研究生实行中期筛选的暂行办

法》。 

 

 

 



十、学位论文工作的内涵要求 

（包括开题、中筛、预答辩的学术水平和工作量要求） 

学生在导师的指导下独立完成学位论文。论文可以是项目设计与评估、实务研究

或政策研究等。论文应体现学生综合运用科学理论、方法和技术解决实际问题的能力，

字数不少于 2.5 万字。 

学位论文开题报告。学位论文开题论证安排在第 2学期期末，评议小组成员 3-5

名，由具有硕士研究生指导教师资格人员组成，其中至少 1名应同时是专业实践领域

的专家。开题报告论证通过可进入论文写作阶段。开题报告中文献综述部分不少于

8000 字。 

学位论文中期检查。中期检查是对论文工作进行阶段性总结，硕士研究生一般应

在完成学位论文开题报告后的半年左右进行中期检查。 

研究生学位论文盲评、检测和评阅。在完成论文盲评和检测环节后，本学科组织

开展论文评阅工作，每份论文至少 2位评阅人，均至少有 1位校外专家；研究生在导

师指导下根据评阅专家意见修改学位论文。 

学位论文预答辩。学位申请者在导师指导下根据论文评阅专家意见修改学位论文

后，以学科为单位进行学位论文预审工作。预审工作最迟不能晚于正式答辩前一周完

成。预审专家组应对学位论文进行严格、认真审查，重点检查学位论文是否按照前期

评阅专家意见做出修改，进一步详细指出论文仍存在的不足和问题，提出修改意见。 

预审通过者方可进行正式答辩。预审未通过的，须根据预审专家的意见限期内对学位

论文进行认真修改，修改完毕并经导师同意后方可再次申请预审。再次预审仍不通过

者将至少延期半年，对论文进行修改后方可提出答辩申请。 

学位论文评阅人和答辩委员会成员，一般应为本专业领域具有高级专业技术职务

的专家。 

十一、毕业和学位授予要求 

学生完成个人培养计划，达到培养方案规定的各环节要求、完成学位论文工作，学位外语考

通过学位论文答辩者，颁发硕士研究生毕业证书。 

为保证学位授予质量，在申请硕士学位钱，研究生需达到经校学位办备案的、学院自主制定

的硕士学位申请学术条件，并符合《青岛大学学位授予工作细则》有关规定，经学校审核通过，

授予社会工作硕士专业学位。 



其       它       说       明 

 

 

 

                                       无 

 

 

 

 

学科专业（或专业领域）负责人签名：  

 

2018 年 6  月 18  日 

所在院系意见： 

 

专家组（或院系研究生教育指导委员或学位评定分委员会）验收意见： 

                                                                                             

 

 


